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INTRODUCERE

Prezentul ghid metodic a fost elaborat In cadrul proiectului Erasmus+ ,Educatia este aprinderea
unei flacari, nu umplerea unui vas” (EDAF), numar 2024-1-R001-KA122-SCH-000239324,
implementat de Scoala Gimnaziala ,Stefan Barsanescu” Iasi in perioada 1 octombrie 2024 - 31 martie

2026, In cadrul actiunii KA122-SCH - proiecte de mobilitate de scurta duratd in domeniul scolar.

Proiectul a avut ca obiectiv dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor si reducerea
fenomenului de bullying, imbunatatirea competentelor digitale ale cadrelor didactice, promovarea
educatiei pentru dezvoltare durabila, precum si consolidarea capacitatii institutiei de a cooperala nivel

international si de a integra bune practici europene in procesul educational.

Activitatile de mobilitate au inclus participarea cadrelor didactice la cursuri de formare internationale
organizate la Padova, Italia: "Web Tools for Teachers” (24-29 martie 2025), "Social and Emotional
Learning in the Classroom” (28 iulie - 2 august 2025) si "Education for Sustainable Development: Ideas
and Activities for Your Class” (20-25 octombrie 2025). De asemenea, 15 elevi au participat la o
mobilitate de grup la ICS Claudio Puddu, Prato, Italia, in perioada 3-7 noiembrie 2025. Aceste

experiente au facilitat schimbul de bune practici si dezvoltarea competentelor participantilor.

In urma mobilititilor, cadrele didactice au aplicat la clasd metodele si strategiile dobandite, fiind
dezvoltate si testate o serie de activitati didactice care stau la baza prezentului ghid. Printre rezultatele
proiectului se numara cursul ,Repere pentru o educatie socio-emotionala transformatoare” (RESET),
realizat In parteneriat cu CCD lasi, proiectul interdisciplinar de educatie pentru dezvoltare durabila
»Pasi spre o lume sustenabila”, precum si dezvoltarea de noi parteneriate cu scoli si institutii din

comunitatea locala.

Proiectul a contribuit la dezvoltarea competentelor socio-emotionale, digitale si de mediu ale elevilor,
avand totodata un impact pozitiv asupra practicilor didactice, prin integrarea unor metode inovatoare
in activitatea la clasa. Elevii au manifestat un nivel crescut de implicare, responsabilitate si participare
activa in procesul de invatare, iar la nivel institutional s-au consolidat vizibilitatea scolii si cooperarea

internationald, contribuind la dezvoltarea dimensiunii europene a acesteia.

Scopul prezentului ghid metodic este de a valorifica experientele de invatare dobandite in cadrul
proiectului si de a oferi cadrelor didactice un set de modele de activitati practice, usor de aplicat si
adaptat. Activitatile sunt organizate pe trei directii principale: educatia pentru dezvoltare durabila,
dezvoltarea competentelor digitale si educatia socio-emotionala, incurajand utilizarea unor metode

interactive si centrate pe elev.



Ghidul se adreseaza cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar si poate fi utilizat atat in
contexte formale, cat si non-formale. Prin utilizarea acestui ghid se urmareste imbunatatirea calitatii
procesului educational, crearea unui climat de invatare pozitiv si stimulativ, precum si promovarea

unei educatii moderne, in acord cu valorile si standardele europene.



|. Educatie pentru dezvoltare durabila

ACTIVITATEA 1 — E-waste — Profesor: Cabulca Alexandra - Elena

Specialitate: Educatie fizica

Clasa:aV-aE

Data: 27.01.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Consiliere si dezvoltare personala

Scopul activitatii: Constientizarea pericolelor deseurilor electronice (e-waste) asupra mediului
Competente vizate: Competente de educatie pentru dezvoltare durabila

Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: prezentare Canva, video E-Waste

Etapele activitatii:
® Prezentarea conceptului de e-waste (DEEE) si a impactului acestuia asupra mediului, prin

materiale vizuale (prezentare PowerPoint, filmulete, imagini).

@ Discutii interactive cu elevii privind utilizarea responsabila a echipamentelor electrice si

electronice si importanta reciclarii corecte.

@ Informarea elevilor despre punctele de colectare a deseurilor electronice din municipiul lasi

(CMCI Iasi, Eco Arena, containere pentru baterii).

@ Aplicarea unui chestionar de evaluare la finalul activitatii, pentru verificarea gradului de

intelegere si a impactului asupra elevilor.

Reflectie elevi: Elevii au manifestat interes si implicare activa pe parcursul activitatii. Acestia au
apreciat proiectul si exemplele concrete prezentate. Desi unele informatii au fost noi si au necesitat
explicatii suplimentare, elevii au reusit sa inteleagd importanta reciclarii corecte a deseurilor

electronice.

Reflectie profesor: Activitatea s-a desfasurat conform planificarii, iar metodele interactive utilizate
au facilitat implicarea activa a elevilor. Elevii au manifestat interes crescut fata de tema E-waste.
Aplicarea chestionarului final a confirmat intelegerea informatiilor transmise si impactul pozitiv al

activitatii asupra comportamentului elevilor.


https://www.canva.com/design/DAG_aal1eTc/syNqGBbsLx2-DQfECA4arA/edit?utm_content=DAG_aal1eTc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.youtube.com/watch?v=HV2Ir1e513o
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ACTIVITATEA 2 — ODD 1 — Fara saracie — Profesor: Calin Alina

Specialitate: Biologie
Clasa:aVI-aB
Data: 16.12.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Proiect interdisciplinar pentru promovarea celor 17 obiective de

dezvoltare durabila si a valorilor sustenabilitatii

Scopul activitatii: Intelegerea cauzelor si efectelor saraciei, precum si identificarea unor solutii

concrete care pot contribui la reducerea acestui fenomen
Competente vizate: Competente de educatie pentru dezvoltare durabila
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: carti, reviste, resurse digitale

Etapele activitatii:

@ Activitatea a inceput cu prezentarea obiectivului ,No Poverty” si explicarea notiunii de
sdrdcie.
Tema a fost abordata interdisciplinar, prin corelarea mai multor discipline de studiu.

Elevii au lucrat pe echipe, au documentat problema si au identificat cauze si solutii.

Au realizat produse educationale variate, valorificind creativitatea si cunostintele dobandite.

Activitatea s-a Incheiat cu prezentarea lucrarilor si formularea concluziilor privind rolul

educatiei si al solidaritatii in combaterea sardciei, iar produsul final a fost realizarea unei

brosuri cu materialele prezentate.

Reflectie elevi: Elevii au manifestat interes si implicare activa pe parcursul desfasurarii proiectului.
Acestia au apreciat In mod deosebit lucrul pe echipe si activitatile practice si creative, care le-au permis
sa isi exprime ideile liber. Multi elevi au declarat ca au inteles mai bine ce Tnseamna saracia si cum
poate fi combatuta, realizand importanta educatiei, solidaritatii si empatiei. Activitatea a fost
perceputa ca fiind utila, interesanta si diferita de lectiile obisnuite, contribuind la dezvoltarea spiritului

civic si a responsabilitatii sociale.

Reflectie profesor: Activitatea s-a desfasurat eficient, iar implicarea elevilor a fost constanta pe tot
parcursul proiectului. A functionat foarte bine abordarea interdisciplinara, care a permis elevilor sa

inteleaga faptul ca Obiectivul 1 - Fara saracie este strans legat de celelalte obiective de dezvoltare



durabild stabilite de Organizatia Natiunilor Unite, precum educatia de calitate, sandtatea, munca
decentd, reducerea inegalitatilor si protectia mediului. Elevii au reusit sa faca conexiuni logice intre

discipline si realitatea sociala.

Un aspect pozitiv a fost diversitatea metodelor utilizate (discutii, lucru pe echipe, activitati creative si
practice), care a favorizat participarea tuturor elevilor, inclusiv a celor mai timizi. Produsele realizate

au reflectat creativitate, empatie si gdndire critica, demonstrand o buna intelegere a temei.

Impactul activitatii a fost semnificativ, elevii devenind mai constienti de problemele sociale si de rolul
pe care 1l pot avea ca membri activi ai comunitatii. Acestia au inteles ca reducerea saraciei nu este un

obiectiv izolat, ci depinde de progresul in toate cele 17 ODD.

Pentru o editie viitoare, as acorda mai mult timp activitatilor de reflectie si dezbatere, precum si
implicarii directe in actiuni de voluntariat sau studii de caz locale, pentru a consolida legatura dintre

teorie si practica. Per ansamblu, activitatea si-a atins scopul formativ si a contribuit la dezvoltarea

competentelor sociale, civice si de colaborare ale elevilor.




ACTIVITATEA 3 — Nachhaltig produzieren und konsumieren (Productie si
consum sustenabil) — Profesor: Constantin Elena - Teodora

Specialitate: Limba germana

Clasa: a Vill-aD

Data: 09.02.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Limba germana

Scopul activitatii: Dezvoltarea competentelor lingvistice si incurajarea elevilor de a-si forma

comportamente de consum responsabil si sustenabil
Competente vizate: competente de educatie pentru dezvoltare durabila
Legadtura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Video - What is a smartphone made of?

Etapele activitatii:
@ Activitatea a debutat cu lectura unui text suport din manual, care a oferit informatii despre
fenomenul consumerismului, precum si despre procesul de productie al telefoanelor mobile

(materiale utilizate, componente, fabrici).

@ Ulterior, elevii au vizionat un material video care a prezentat elementele folosite in realizarea
telefoanelor smartphone, precum si impactul acestora asupra mediului, evidentiind efecte

precum distrugerea habitatelor naturale si poluarea.

® Pornind de la aceste informatii, elevii au fost organizati in echipe si au realizat un proiect
constand in crearea unei mici companii sustenabile, care produce si promoveaza un produs
cu impact redus asupra mediului (eco-friendly). Fiecare echipa a conceput un produs
sustenabil, a argumentat caracterul acestuia, a descris procesul de productie si a realizat

elemente de promovare, precum logo, slogan si material publicitar.

Reflectie elevi: Elevilor au considerat activitatea foarte utild,deoarece au constientizat cat de complex
este procesul de inlocuire a telefonului. In acelasi timp, au fost incantati de partea aplicativa a activititii

care le-a permis sa-si valorifice creativitatea in realizarea si prezentarea propriului produs sustenabil.

Reflectie profesor: Activitatea a evidentiat creativitatea si originalitatea elevilor, care au propus idei
variate si inovatoare. De asemenea, lucrul pe grupe a favorizat colaborarea, schimbul de idei si

implicarea activa a tuturor elevilor in realizarea sarcinilor.


https://www.youtube.com/watch?v=eIdJ22AfsO8
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ACTIVITATEA 4 — ODD 6 — Apa curata si sanitatie — Profesor: Constantin Elena —
Teodora

Specialitate: Limba germana

Clasa:aV-aE

Data: 23.12.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Proiect interdisciplinar

Scopul activitatii: Constientizarea importantei apei pentru viatd si dezvoltarea unei atitudini

responsabile fatd de utilizarea si protejarea surselor de apa
Competente vizate: competente de educatie pentru dezvoltare durabila, competente lingvistice
Legadtura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: video Clean Water and Sanitation - SDG6, foi, markere

Etapele activitatii:
® Introducerea temei- Activitatea a debutat prin vizionarea videoclipului care prezinta
Obiectivul de Dezvoltare Durabila 6 din Agenda 2023 a ONU - Apa potabila si sanitatie,
urmata de o discutie introductiva privind importanta apei pentru viata si sanatate, precum si

provocarile legate de accesul la apa in diferite regiuni ale lumii.

@ Brainstorming - Elevii au participat la o sesiune de brainstorming pe tema apei, in cadrul

cdreia au identificat idei si solutii privind economisirea acesteia atat la scoala, cat si acasa.

® Lucrul pe grupe - Elevii au fost organizati in echipe si au colaborat pentru a selecta si

structura informatiile relevante, valorificind ideile generate in etapa anterioara.

@ Realizarea produsului final - Fiecare echipa a realizat un afis tematic, utilizand materiale
vizuale sugestive, care sa evidentieze rolul apei in viata oamenilor, precum si problemele

generate de lipsa acesteia.

@ Prezentarea sireflectia - Elevii si-au prezentat lucrarile, exprimandu-si punctele de vedere si

propunerile privind utilizarea responsabila a apei.

Reflectie elevi: Elevii au constientizat importanta apei pentru viata si sanatate. De asemenea, au fost

surprinsi de realitatile din diferite regiuni ale lumii, unde accesul la apa nu reprezinta un lucru obisnuit.

Reflectie profesor: Activitatea a contribuit la constientizarea privilegiului de a trai intr-o zona

dezvoltata, cu acces la resurse, implicit apa potabila. Activitatea poate fi extinsa prin realizarea unor

11


https://www.youtube.com/watch?v=dpaUBRl8c6A

experimente practice care sad evidentieze consumul de apa in viata de zi cu zi, pe care elevii sa le
realizeze impreuna cu alti membri ai familiei, in vederea adoptarii unor comportamente responsabile

fata de utilizarea acestei resurse.
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ACTIVITATEA 5 — Japonia — Profesor: Cretu Cristina

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar

Clasa: 1D

Data: 25.02.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Comunicare in limba romana

Scopul activitatii: Familiarizarea elevilor cu un model de comunitate durabila, de crestere economica

si de inovatie
Competente vizate: Competente de educatie pentru dezvoltarea durabila
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la activitati de diseminare

Resurse utilizate: Google Earth

Etapele activitatii:
@ In etapa de verificare a lectiei anterioare, respectiv litera ,J”, s-a introdus un moment dedicat
Japoniei, tara cunoscuta de elevi si a carei denumire a fost data ca exemplu de cuvant care se

scrie cu litera initiala mare.

@ S-apurtat o discutie despre motivele pentru care Japonia este cunoscuta si apreciata in lume
punandu-se in evidenta dezvoltarea acesteia ca o comunitate durabil3, cresterea sa

economicad majora si afirmarea ca un centru al inovarii tehnice.

@ S-afolosit Google Earth pentru localizare si pentru observarea formei de arhipelag. Imaginea

s-a focalizat apoi pe orasul Tokio, unde s-a observat Muzeul de Stiinta si Tehnologie.

® Lafinal, elevii si-au exprimat impresiile si au apreciat posibilitatea oferita de Google Earth de

a privi de aproape orice punct terestru.

Reflectie elevi: Elevii au fost incantati de incursiunea virtuala in Japonia si au fost bucurosi sa afle mai

multe informatii despre dezvoltarea sustenabild a acestei tdri, care poate fi luata ca model.

Reflectie profesor: O oportunitate deosebita a fost reprezentata de posibilitatea redarii imaginilor pe
un ecran de dimensiuni mari, fapt care a contribuit la efectul de maxima satisfactie. La o viitoare
prezentare de acelasi tip se recomandd alocarea unui interval de timp mai generos deoarece

entuziasmul elevilor este crescut si se traduce prin solicitari multiple de a vedea si alte locatii.

13


https://earth.google.com/web
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ACTIVITATEA 6 — A.C.V.A (Actiuni pentru Conservarea Vietii Acvatice) —
Profesor: Gradinaru Monica Maria

Specialitate: Istorie
Clasa:a V-a
Data: 15.12.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Proiect interdisciplinar pentru promovarea celor 17 obiective de

dezvoltare durabila si a valorilor sustenabilitatii

Scopul activitatii: Intelegerea de catre elevi a importantei conservarii si utilizarii durabile a
oceanelor, marilor si resurselor marine prin cunoasterea elementelor de baza ale ecosistemului marin
si identificarea de solutii aplicabile in viata de zi cu zi privind gestionarea resurselor de apa si

reducerea poludrii apei
Competente vizate: Competente de educatie pentru dezvoltarea durabila
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la activitati de diseminare

Resurse utilizate: carti, enciclopedii, resurse digitale, video Experimente despre poluarea apei, video

Poluarea apelor pe intelesul copiilor

Etapele activitatii:
@ Pentru activitatile din proiect, intelegerea importantei Obiectivului de Dezvoltare Durabila
14 - Viata acvatica, cei 25 de elevi ai clasei a V-a B au fost impartiti in 6 grupe, iar fiecare
grupa a studiat interdisciplinar viata marina si/ sau efectele poluarii oceanelor. Timpul de
lucru a fost 90 minute, elevii au avut la dispozitie, ca bibliografie, resurse din mediul online,

carti, enciclopedii.

® Produsele finale ale fiecarei grupe au fost: prezentari (Canva, PowerPoint), desene, afise si
demonstratie prin experiment a efectelor poluadrii asupra vietii marine. Fiecare grupa a ales

forma produsului final.

@ Fiecare produs final a fost prezentat de catre elevi si afisat in fata clasei pentru feedback.
Elevii au adresat intrebari pentru clarificarea unor aspecte/ informatii din prezentare. S-au
dezvoltat astfel la elevi si competente privind gandirea criticd, comunicarea si lucrul in

echipa.

® Produsul final al clasei a fost un afis cu obiectivele si imaginile reprezentative ale activitatilor

de proiect din luna decembrie 2025.
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https://www.youtube.com/watch?v=Lj1Lm9DpjdU
https://www.youtube.com/watch?v=dqS15ByhGmY

Reflectie elevi: Elevii au completat individual un chestionar de feedback, unde au apreciat activitatea
in echipa si creativitatea materialelor realizate. Fiecare a identificat un cuvant/ o expresie care sa

reprezinte importanta unei lumi sustenabile pentru viitor.

Elevii au precizat ca au invatat importanta alegerilor de consum responsabil, precum reducerea
consumului de apa, reciclarea si reducerea utilizarii plasticului. De asemenea, au subliniat rolul
educatiei, aratand ca prin exemplul personal si prin discutiile cu familia si prietenii pot transmite ca
fiecare gest conteaza. Unii elevi au mentionat c3, pe viitor, isi doresc sa se implice ca voluntari in

proiecte ecologice.

Reflectie profesor: Activitatea de proiect a reprezentat aplicarea interdisciplinara a cunostintelor
teoretice si aurmarit dezvoltarea abilitatilor practice si cognitive ale elevilor, contribuind la formarea
unei atitudini esentiale privind responsabilitatea protejarii mediului inconjurdtor si stimularea

interesului pentru invatare si comunicare interpersonala.

ODD 14 - VIATA ACVATICA

CONSERVAREA $I UTILIZAREA DURABILA A OCEANELOR, MARILOR $I RESURSE|
MARINE PENTRU O DEZVOLTARE DURABILA-
PROIECT AL CLASEIAV-A B

A
B
2

* Oceanul este esential pentru viata pe
Pamant .

* Majoritatea oxigenului din atmosferd
(aproximativ 70%) este produsa de plantele
marine

* oceanele sustin economia prin pescuit,

e * Oceanele se confrunta cu probleme
comert, transport si turism

majore- scaderea stocurilor de peste,
cresterea temperaturilor si poluare pe
scara larga.

* Toti acesti factori distrug habitatele,
reduc biodiversitatea si ameninta
sanatatea ecosistemelor ma

1. Intelegerea elementelor de baza ale

ecosistemului marin.
2.Intelegerea rolului schimbérilor
climatice asupra oceanelor
3.Gestionarea resurselor de apa si
reducerea poludrii apei.

25 de elevi impartiti in 6 grupe
-fiecare grupa a studiat
interdisciplinar viata marina si/ sau,
efectele poluarii oceanelor

limba roméana

limba englezd

matematica

biologie -prezentdri ( canva, power point)
geografie -desene, afise

istorie -demonstratie prin experiment a

educatie sociald efectelor poluérii asupra vietii marine
ducatie plastica
formaticd siT|
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ACTIVITATEA 7 — 1ASI respira curat — Profesor: Istrimschi Ariadna

Specialitate: Istorie

Clasa:aV-aD

Data: 17.12.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Educatie pentru dezvoltare durabila

Scopul activitatii: Cresterea gradului de constientizare a elevilor privitor la impactul poluarii asupra
schimbarilor climatice si formarea unor comportamente responsabile orientate spre reducerea

poluarii si protejarea mediului inconjurator
Competente vizate: Competente de educatie pentru dezvoltare durabila
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Google Earth, aplicatia Airly, video Effects of Air Pollution on Human Health

Etapele activitatii:

@ Activitatea a avut loc in Saptamana Verde, 2 ore consecutive.

® Introducere - ,Cat de sdanatos respira azi orasul?” - Cu ajutorul aplicatiei Airly, elevii au
verificat nivelul poluarii aerului in orasul Iasi In momentul respectiv. Apoi au verificat nivelul
de poluare/calitatea aerului in alte zile, pentru a se observa diferente si /sau situatii
asemanatoare. Se explica elevilor grila de interpretare a valorilor indicelui de calitate a

aerului, elevii observa culorile diferite care indica nivelul de poluare al aerului.

@ Analiza problemei, identificarea cauzelor si a efectelor poluarii aerului in orasul lasi - Elevii
analizeaza materialele - suport, si anume extrase din media despre poluarea aerului in orasul
lasi in ultimele 6 luni si cauzele poludrii. Apoi urmaresc un video despre principalele efecte
ale poludrii aerului asupra sanatatii oamenilor si asupra ecosistemelor. Elevii completeaz3,
apoi prezinta raspunsurile la cerintele de pe fisa de lucru: sa mentioneze a) cauzele poluarii

in orasul lasi; b) efectele poluarii asupra mediului si asupra sanatatii oamenilor.

@ Activitatea pe grupe - Elevii sunt organizati in 5 echipe si colaboreaza pentru: identificarea
solutiilor in vederea reducerii poluarii aerului in lasi si realizarea unui afis care sa includa

expunerea problemei si solutiile identificate

® Prezentarea rezultatelor activitatii pe grupe - Elevii Isi prezinta afisele, solutiile sunt notate

pe tabl3, se analizeaza eficacitatea lor, sunt subliniate cele valabile si posibil de aplicat.
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https://earth.google.com/web
https://airly.org/map/en/
https://www.youtube.com/watch?v=GQg8bOiaIxk

® Concluzii, aprecieri - Elevii prezinta concluziile (importanta si actualitatea temei discutate -
un argument) si isi exprima impresiile asupra activitatii desfasurate in echipa. Profesorul
face aprecieri asupra afiselor realizate (claritatea informatiilor, creativitatea solutiilor,

impact vizual) si asupra modului in care elevii au interactionat in timpul activitatii in echipa.

® Follow-up: fiecare elev noteaza pe fisa o activitate pe care o va face, un obicei pe care il va
practica in mod constant si care va contribui la reducerea poluarii aerului in orasul lasi. Pe

parcursul urmatoarelor saptamani, se va tine un Jurnal al clasei, in care vor fi consemnate

periodic activitatile respective.

Reflectie elevi: Elevilor le-a placut faptul ca au lucrat cu date reale despre calitatea aerului din Iasi si
cd au utilizat aplicatia Airly, ceea ce a facut activitatea mai atractiva si mai usor de inteles. Acestia au
apreciat lucrul in echipa si posibilitatea de a-si exprima ideile, colaborand pentru identificarea unor
solutii de reducere a poluarii. Elevii considera ca au dobandit cunostinte utile pentru viata de zi cu zi

si au devenit mai constienti de rolul lor in protejarea mediului.

Reflectie profesor: Activitatea a fost interactiva si relevanta pentru elevi, facilitdnd invatarea prin
investigare si colaborare. Elevii au demonstrat implicare, capacitate de analiza si creativitate in
propunerea solutiilor. Utilizarea aplicatiei si a materialelor suport a sprijinit Intelegerea conceptelor,

iar lucrul in echipa a contribuit la dezvoltarea abilititilor de comunicare si cooperare.
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ACTIVITATEA 8 — ODD 4 — Educatie de calitate — Profesor: Istrimschi Ariadna

Specialitate: Istorie
Clasa:aV-aD
Data: 15.12.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Proiect interdisciplinar pentru promovarea celor 17 obiective de

dezvoltare durabila si a valorilor sustenabilitatii

Scopul activitatii: Scopul proiectului este de a constientiza importanta dezvoltarii durabile si de a

intelege relatia dintre dezvoltarea durabila si educatia de calitate
Competente vizate: Competente de educatie pentru dezvoltare durabila
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Fise de lucru, materiale tiparite, video Cea mai mare lectie din lume - obiectivele de

dezvoltare durabila

Etapele activitatii:
® Introducere - Elevii descopera cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila urmarind un scurt

video: Cea Mai Mare Lectie Din Lume - Obiectivele de Dezvoltare Durabila.

® C(larificarea notiunilor - Profesorul explica cele 17 Obiective de Dezvoltare Durabila si
prezinta pe scurt Obiectivul 4 de Dezvoltare Durabila: ce Inseamna educatie incluziva,

echitabila si de calitate.

@ Activitate-joc pe grupe - Puterea educatiei, care cuprinde 3 probe:

- Gadsiti perechile potrivite! - Echipele primesc mai intdi un set de cartonase cu cele 17 ODD,
apoi trag un cartonas din setul ,Educatia ajuta prin...” si trebuie sa il coreleze cu unul din cele
17 ODD (de exemplu, ODD:, Apa curati si sanitatie”, corelat cu cartonas ,Invitim si avem grija

de resurse”)

- Rezolvati problema! - Fiecare echipa primeste o situatie-problema. Echipa trebuie sa

raspunda: ,,Ce ODD este afectat?”, ,Cum poate educatia sa ajute?”

- Fiti creativi! - Elevii trebuie sa conceapa un slogan si sa gaseasca 4 cuvinte-cheie pentru un

poster care are ca tema ODD 4
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https://www.youtube.com/watch?v=1TA4qFDXXh4
https://www.youtube.com/watch?v=1TA4qFDXXh4

@ In functie de corectitudinea si gradul de indeplinire a sarcinilor, fiecare activitate este
recompensata cu un numar de puncte si echipele sunt ierarhizate in functie de punctajul

total.

@ Aprecieri, concluzii - Profesorul face aprecieri asupra activitatii desfasurate privind
colaborarea elevilor si respectarea regulilor stabilite. Fiecare elev precizeaza un
comportament care poate fi exersat In viata cotidiana si care contribuie la Indeplinirea

Obiectivelor de Dezvoltare Durabila.

® Follow-up - Realizarea unui poster al clasei, cu tema , Educatia este cheia dezvoltarii

durabile”, care sa cuprinda ideile si contributiile elevilor din timpul activitatii.

Reflectie elevi: Elevii au apreciat organizarea activitatii pe echipe si mai ales sub forma de joc.
Impresiile lor au fost pozitive: ,Am Invatat lucruri noi”, ,Mi-a placut sa ascult ideile fiecaruia”, ,Mi-a

placut faptul ca am putut coopera usor cu grupul”.

Reflectie profesor: Elevii au fost interesati de tema propusa si au manifestat entuziasm in activitatea
pe echipe. A fost utild corelarea conceptelor globale cu situatii concrete, iar invatarea prin joc a

contribuit la stimularea atentiei si a implicarii.

4
]

FOUCATIE DE CALITATE

OBIECTIVUL 4 DE DEZVOLTARE DURABILA
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DEZ)
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ACTIVITATEA 9 — Black Friday and Fast Fashion — Profesor: Nita Petronela
Roxana

Specialitate: Limba Engleza

Clasa:aVIl-aA

Data: 16.12.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Consiliere si dezvoltare personala

Scopul activitatii: Dezvoltarea gandirii critice a elevilor privind consumul, analizand cum reducerile

de Black Friday si industria Fast Fashion influenteaza obiceiurile de cumparare, mediul si societate
Competente vizate: Competente de educatie pentru dezvoltarea durabila
Legadtura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Resurse digitale - documentar "The True Cost”, chestionare Google Form
Etapele activitatii:
® Brainstorming privind notiunile de Black Friday si Fast Fashion;

@ Aplicarea a doua chestionare pentru a verifica obiceiurile elevilor de cumparare de Black
Friday si a cunostintelor acestora asupra impactului industriei Fast Fashion asupra mediului

inconjurator;
@® Vizionarea documentarului "The True Cost”;

@® Dezbatere privind solutii de imbunatatire a obiceiurilor de consum si de reducere a

impactului asupra mediului.

Reflectie elevi: Elevii au fost profund impresionati cand au urmarit documentarul si au realizat

impactul industriei Fast Fashion asupra mediului si a pietii muncii.

Reflectie profesor: Elevii au devenit constienti asupra impactului curentului Fast Fashion asupra
mediului, au realizat importanta consumului responsabil si si-au dezvoltat gandirea critica. Activitatea

este foarte utila pentru adolescenti, acestia fiind foarte influentabili In ceea ce priveste industria modei.
Chestionar: Black Friday - comportamentul de cumparare al elevilor

1. Catde familiarizat(a) esti cu Black Friday?
[0 Nu am auzit despre acest eveniment

0 Am auzit, dar nu stiu exact ce inseamna
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0] Stiu In mare despre ce este vorba

[J Cunosc foarte bine conceptul

Cand are loc, de obicei, Black Friday?

O In octombrie
O in noiembrie
O In decembrie

] Nu stiu

Ai cumparat vreodata produse de Black Friday?
U Da
O Nu

(Dacd ai rdspuns ,Da” la intrebarea anterioard)

Ce tipuri de produse ai cumparat sau ai vazut in familie? (poti bifa mai multe)
[ Electronice (telefon, laptop etc.)

O Haine / Incdltaminte

O Produse cosmetice

O Carti

O Jucarii

O Alte produse:

De unde afli cel mai des despre reducerile de Black Friday? (poti bifa mai multe)
] Reclame TV

LI Internet (site-uri, Google, YouTube)

O Retele sociale (TikTok, Instagram etc.)

O Familie

[ Prieteni

0] Magazine fizice

Ce tip de produse te intereseaza cel mai mult de Black Friday?
U] Tehnologie / gadgeturi

(] Haine / accesorii

O] Produse pentru timp liber (jocuri, sport etc.)

[ Produse pentru scoala

I Nu sunt interesat(a)
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10.

11.

In ce misuri crezi ci reducerile de Black Friday sunt reale?
[0 In mare parte reale

O Uneori reale, alteori nu

0] Rareori reale

[ Nu am o parere

Ce suma ai fi dispus(a) sa cheltuiesti de Black Friday?
O Sub 50 lei

0 50-100 lei

00 100-300 lei

L] Peste 300 lei

O Nu intentionez sa cumpar

Cum percepi cumparaturile online?
O Sunt sigure si convenabile

L] Sunt utile, dar necesita atentie

J Nu sunt intotdeauna sigure

O Prefer sa nu cumpar online

Ce sfat ai da unui coleg care vrea sa cumpere de Black Friday?

Consideri ca Black Friday este util pentru cumparatori? De ce?

- BLACK 1€

% $I COMPORTAMENTELE DE CONSUM

=[]

SUSTENABILITATE $I
ASUPRA MEDIULUI

PREA DES ~A .
: S, @
PRODUSE CARE e P
” NU DUREAZA ’ :

] 4 : | @

CUMPARAM
IMPULSIV,
NU DE NEVOIE

0%

REDUCERI 2 »

] de.
IMPACT ASUPRA
CO, ) MEDIULUI
|§ Produc

T Pt ,_S
U TOT CEE REDU
2 0 AFACERE BUNA!

il
Alege responsabi .
Cumpéara mai putin, dar mai bun.

Gandeste pe termen lung!

RECICLEAZA
SAU DONEAZA

CUMPARA MAI PUTIN,  ALEGE MATERIALE
'DAR MAI BINE DURABILE

/Modil ce cchimbé. Planeta nu.
Fii congtient. Fii custenabil.

FAST FASHION

IMPACT

CONSUM MARE DE APA
Industria modei consuma aproximativ
93 de miliarde de m* de ap anual.

POLUARE CHIMICA

Vopselele si substantele chimice folosite
polueaza apa si solul 5i afecteazi sandtatea
camenilor.

DESEURI TEXTILE

Hainele de slab calitate sunt purtate putin
timp $i ajung la gunoi. Doar 1% din haine
sunt reciclate.

EMISII DE CO,
Productia si transportul hainelor contribuie
semnificativ la schimbirile climatice.

IMPACT SOCIAL
Multi muncitori din industria textils sunt
plétiti prost si lucreazi in condifii dificile.

ALEGERI MAI BUNE PENTRU UN VIITOR MAI VERDE

A W& A @

REPARA,
NU ARUNCA

SUSTINE BRANDURI
RESPONSABILE

N
&’

24



ACTIVITATEA 10 — Amprenta de carbon — Profesor: Ursu Carmen - Mirela

Specialitate: Limba engleza

Clasa:a Vil-aD
Disciplina / Domeniu vizat: Educatie pentru dezvoltare durabila

Scopul activitatii: Cresterea gradului de constientizare asupra necesitatii adoptarii unui stil de viata

sustenabil
Competente vizate: competente de educatie pentru dezvoltare durabila, competente digitale

Legadtura cu proiectul Erasmus+: participare la activitati de diseminare

Resurse utilizate: Video: Climate Change: Your carbon footprint explained, Calculator amprenta de
carbon, platforma Padlet

Etapele activitatii:
@ Activitatea a inceput cu o introducere in conceptul de sustenabilitate, urmata de vizionarea

unui material video care detaliaza conceptul.

® Elevii au calculat propria amprenta de carbon folosind un instrument online, pentru a

intelege mai bine impactul pe care activitatile lor zilnice i1l au asupra mediului.

@ in continuare, pe grupe, elevii au reflectat si discutat despre ce i-a surprins cel mai mult la
rezultatul obtinut, ce obiceiuri sustenabile au deja si trei schimbari pe care le-ar putea adopta

imediat pentru a-si reduce amprenta de carbon.

@ Activitatea s-a incheiat cu o reflectie de grup, In care elevii au discutat despre cum ar putea

deveni scoala lor mai ,verde”, iar ideile au fost colectate si organizate pe platforma Padlet.

Reflectie elevi: Unii elevi au fost surprinsi de impactul negativ ridicat al unor obiceiuri de consum ale
lor / familiilor lor asupra mediului. Altii au fost placut impresionati de rezultate, care le-au confirmat
cd deja au un stil de viata sustenabil. Per ansamblu, elevii au apreciat oportunitatea de a impartasi idei

si experiente personale si faptul ca activitatea a fost conectata cu viata reala.

Reflectie profesor: Calculatorul de carbon a fost un instrument util pentru cresterea gradului de
constientizare a elevilor asupra consecintelor obiceiurilor lor de consum asupra mediului, deoarece a
furnizat statistici concrete, personalizate. M-au impresionat dorinta de a participa la discutii si

aplicabilitatea ideilor exprimate de elevi pe parcursul activitatii.
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https://www.youtube.com/watch?v=a9yO-K8mwL0&t=10s
https://footprint.wwf.org.uk/
https://footprint.wwf.org.uk/
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Il. Educatie digitala

ACTIVITATEA 11 — Anii Europeni — Profesor: Amironesei Gabriela

Specialitate: Educatie fizica si sport

Clasa: a V-a / a VI-a (Club Cetatenie Activa IS3EU)

Data: 14.05.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Educatie pentru cetatenie activa si valori ale Uniunii Europene

Scopul activitatii: Familiarizarea elevilor cu conceptul de "Ani Europeni”, intelegand rolul lor in
promovarea valorilor, prioritatilor si politicilor Uniunii Europene, precum si importanta implicarii

cetatenilor In problemele actuale ale societatii
Competente vizate: Competente digitale
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Resurse digitale (platforme, aplicatii, instrumente online) - prezentare Genially,

aplicatia Linoit, chestionar Blooket

Etapele activitatii:
@® Jocde introducere: "Ridica-te daca...” - Profesorul spune: "Ridica-te daca ai participat

»on

vreodata la o activitate de voluntariat”, "Ridica-te daca ai grija de mediul inconjurator”,

"Ridica-te daca iti place sa Inveti lucruri noi”. Apoi intreaba: ”Stiti ca unele dintre aceste teme

au fost ani intregi dedicate la nivel european? Haideti sa aflam ce sunt Anii Europeni”.

@® Prezentarea informatiei: Elevii afla informatii despre Anii Europeni (ce reprezints,
necesitatea sarbdatoririi lor, temele, cine stabileste tema anului) printr-o prezentare

interactiva in aplicatia Genially.
® Consolidarea cunostintelor: Elevii rezolva un chestionar folosind aplicatia Blooket.
@ Reflectie: ,Daca ai putea alege tema unui An European, ce ai alege?”

® Concluzii: Folosind aplicatia Linoit elevii completeaza ideile principale si reflectiile personale

referitoare la activitatea sustinuta.

Reflectie elevi: Elevii au fost implicati activ pe tot parcursul lectiei si au lucrat cu interes. Au
manifestat curiozitate, punand intrebari si cerand explicatii cAnd au avut nelamuriri, ceea ce arata ca
s-au simtit confortabil in invatare. Utilizarea aplicatiilor digitale li s-a parut accesibild, demonstrand

incredere si pricepere.
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Reflectie profesor: Elevii au participat cu interes la activitatile propuse; acestea (jocul de atentie,
discutiile, aplicatiile, exercitiile aplicative) au mentinut un nivel ridicat de atentie. Atmosfera din clasa
a fost pozitiva, iar elevii au demonstrat ca au inteles notiunile predate prin raspunsurile oferite. Daca
ar fi sa reiau lectia, as trimite linkul prezentarii pe grup. Fiind o prezentare interactiva, fiecare elev ar

putea prezenta cate o informatie, prin descoperirea butoanelor interactive.

Scrie care este cea mai importanti
L5 idee pe care ai retinut-o din lectia de
astazi?

Cel mai important lucru pe care I- | anul 2004 este anul sportului iar
e am -nv.-.mu este c[aEhecare dintre |anul 2022 este anul tineretului
cetatenii Uniunii Europene poate i o mrallmnc tartaleetia Da: CATa A
propune cate 0 anumita tematica { {fwp] [ioan] [petru]  vateto A °e5‘et" e ec‘ bl
ecarui an,de exemplu n anul 2004 a e e T e

fost declarat Anul
Sport

alte activitati, o data la cativa ani, in
care toat Uniunea Europeand o

2004 este anul sportului [ sarbdtoreste in felul sau

| Am invatat un lucru important acela ' in Europa se alege cite un an

fiind anii sportului si anul tineretului numit "Anul sportului”, in care
se practica diferite sporturi

Care este anul sportului 222
Esteee 2004

-
= ——
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ACTIVITATEA 12 — Numere naturale de la 0 la 31 — Profesor: Cretu Cristina

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar

Clasa: Pregatitoare D

Data: 11.06.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Matematica si explorarea mediului

Scopul activitatii: Ameliorarea si dezvoltarea capacitatii de a recunoaste, forma, citi, scrie (cu cifre),

compara si ordona numerele de la 0 la 31
Competente vizate: Competente digitale
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la activitati de diseminare

Resurse utilizate: aplicatia Coggle

Etapele activitatii:

@® S-au prezentat titlul si scopul lectiei.
@ S-aafisat la ecran schema realizata utilizind https://coggle.it/.

@ Elevii au citit numerele folosite, precum si descrierile matematice ale acestora. Au observat

cd un numar poate fi descris prin utilizarea mai multor informatii diferite.

@ Elevii au fost indrumati sa aleagd alte numere si sa realizeze pentru acestea descrieri similare

cu cele prezentate in diagrama.

Reflectie elevi: Elevii au rezolvat cu usurinta cerintele de a realiza descrieri similare cu cele
prezentate la ecran, fapt care dovedeste ca schema utilizata a fost eficienta. De asemenea, copiii s-au

implicat in realizarea sarcinii cu entuziasm, cu interes si cu placere.

Reflectie profesor: Informatia a fost dispusa schematic si cu utilizarea unor culori diferite. Aceste
aspecte au avut impact crescut asupra elevilor, determinandu-i si fie mai receptivi. In viitor se poate
realiza o schemd cu un numar crescut de ramificatii principale, introducandu-se astfel mai multe
numere. O altd utilizare a acestei resurse digitale consta in ilustrarea modalitatilor de descompunere
a unui numir. In acest caz, se pot folosi si ramificatii secundare prin care se vor descompune succesiv

numerele obtinute In urma descompunerilor initiale.
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ACTIVITATEA 13 — Alexandru loan Cuza si Unirea Principatelor Romane —
Profesor: Pomirleanu Adelina - Corina

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar
Clasa:alV-a

Data: 13.03.2026

Disciplina / Domeniu vizat: [storie

Scopul activitatii: Formarea si consolidarea cunostintelor elevilor despre rolul lui Alexandru Ioan
Cuza 1n realizarea Unirii Principatelor Romane prin utilizarea unor instrumente digitale interactive

care stimuleaza participarea activa a elevilor
Competente vizate: Competente digitale
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: aplicatia Mentimeter, aplicatia Coggle

Etapele activitatii:
@ Activitatea a inceput printr-o intrebare introductiva realizata cu ajutorul aplicatiei

Mentimeter (,,Ce stiti despre Alexandru loan Cuza?”), elevii contribuind la realizarea unui nor

de cuvinte cu ideile lor.

@ Ulterior, le-am prezentat informatiile principale despre Alexandru Ioan Cuza si despre

realizarea Unirii Principatelor Romane folosind manualul scolar.

@ Elevii au participat la realizarea unei harti mentale in aplicatia Coggle, in care au organizat

informatiile despre domnitor si despre evenimentul istoric studiat.

@ Activitatea a continuat cu o intrebare de verificare realizata in Mentimeter, prin care elevii au

identificat anul realizarii Unirii Principatelor Romane.

@ Activitatea s-a incheiat printr-o discutie despre importanta acestui eveniment pentru

formarea statului roman modern.

Reflectie elevi: Elevii au manifestat interes si implicare 1n activitate, apreciind utilizarea
instrumentelor digitale interactive. Activitatea i-a motivat sa participe activ la lectie si sa isi exprime

ideile.

Reflectie profesor: Utilizarea instrumentelor digitale a contribuit la cresterea interesului si a

implicarii elevilor in activitate. Harta mentald realizatda cu ajutorul aplicatiei Coggle a facilitat
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organizarea vizuala a informatiilor, iar aplicatia Mentimeter a permis verificarea rapida

cunostintelor.

coggle

Domnitor al Moldovei si
( Tarii Romanesti

Alexandru loan Cuza

Modernizarea statului Reforme importante

reforma agrara

reforma Tnvatamantului

Unirea Principatelor
1859
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ACTIVITATEA 14 — Comportamentul in scoala si in grupul de prieteni — Profesor:
Pomirleanu Adelina - Corina

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar
Clasa:alV-a

Data: 13.02.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Educatie civica

Scopul activitatii: Dezvoltarea comportamentelor pozitive In mediul scolar si in grupul de prieteni

prin analizarea unor situatii concrete si utilizarea unor instrumente digitale interactive
Competente vizate: Competente digitale, competente socio-emotionale

Legadtura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: aplicatia Google NotebookLM, aplicatia PanQuiz

Etapele activitatii:
@ Activitatea a debutat cu prezentarea lectiei ,Comportamentul in scoala si in grupul de

prieteni”. Cu ajutorul aplicatiei NotebookLM am generat o prezentare care a inclus exemple

de situatii din viata scolara si intrebari de reflectie pentru elevi.

@ Elevii au analizat diferite situatii legate de comportamentul in clasa si in relatiile cu colegii,

identificand comportamente pozitive si comportamente care trebuie evitate.

@® Aurmat o discutie in care elevii au propus reguli pentru mentinerea unui climat pozitiv in

clasa si In grupul de prieteni.

@ Pentru verificarea intelegerii continuturilor, am proiectat un quiz realizat in aplicatia

PanQuiz.

@ Activitatea s-a Incheiat cu formularea unor concluzii despre importanta respectului,

cooperdrii si responsabilitatii In relatiile dintre colegi.

Reflectie elevi: Elevii au fost fascinati de prezentarea generata cu NotebookLM, apreciind culorile vii,
elementele vizuale si modul clar de organizare a informatiilor. Activitatea i-a motivat sa participe activ,
sa raspunda la intrebarile din PanQuiz si sa discute despre comportamentele pozitive in scoala si in
grupul de prieteni. Interactivitatea si suportul vizual au contribuit la mentinerea atentiei elevilor si la

implicarea lor efectiva in procesul de invatare.

33



Reflectie profesor: Activitatea a fost interactiva si motivantd pentru elevi datorita prezentarii vizuale,
colorate si bine structurate realizate cu NotebookLM. Structura generatd digital a facilitat explicarea
conceptelor si organizarea lectiei, iar PanQuiz a permis verificarea rapida a cunostintelor intr-un mod
atractiv. Desi la nivelul ciclului primar elevii nu au putut introduce raspunsuri individual In PanQuiz,
proiectarea pe ecran si raspunsurile orale au asigurat implicarea tuturor elevilor. In viitor, integrarea
mai frecventd a activitatilor digitale interactive si a instrumentelor colaborative va contribui la
dezvoltarea competentelor digitale, socio-emotionale si civice ale elevilor, mentindnd in acelasi timp

interesul si atentia acestora.

ertameEnt i@ See

Clasa a IV-a:
Nivelul unde alegerile
tale conteazd

A NotebookLM

Matematica Prietenie

>Ag <7
v \Z \l/
R PV
A\ A
>y<
4

. N\
= Idei noi, jocuri mai complexe
( 3 copii ) + Clncluderea unula) — ( si distractie mai mare. )

Excluderea nu te face mai cool sau mai important. Doar limiteaza posibilitatile grupului.
Includerea creeazd o retea uriasa de prieteni pe care te poti baza!
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ACTIVITATEA 15 — Clasificarea unghiurilor — Profesor: Schiopu Mirela -
Georgiana

Specialitate: Matematica

Clasa:aV-aD

Data: 21.05.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Matematica - Elemente de geometrie

Scopul activitatii: Dobandirea capacitatii de a identifica, defini, masura si construi corect unghiuri,

precum si recunoasterea acestora in configuratii geometrice si in mediul inconjurator
Competente vizate: Competente digitale
Legadtura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Prezentare Genially, chestionar PanQuiz, aplicatia GeoGebra

Etapele activitatii:
@® Cu ajutorul unei prezentari interactive realizate in aplicatia Genially, a fost introdusa
notiunea de unghi, fiind explicate elementele sale componente si modul de masurare. Au fost
prezentate tipurile de unghiuri, precum si diferentele dintre acestea, utilizand exemple

sugestive si imagini pentru o mai buna intelegere.

@ Pentru o vizualizare dinamica si intuitiva, s-a utilizat aplicatia GeoGebra, prin intermediul
cdreia au fost construite unghiuri de diferite marimi. Elevii au avut ocazia sa observe
modificarea masurii unghiurilor in timp real si sa le clasifice corect, consolidand astfel

notiunile teoretice prin aplicatii practice.

@ Organizati In grupe, elevii au colaborat pentru rezolvarea unei fise de lucru, exersand
identificarea si clasificarea unghiurilor, dar si argumentarea raspunsurilor. Activitatea pe

grupe a incurajat cooperarea, schimbul de idei si implicarea activa a tuturor elevilor.

@® Catema, pentru consolidarea si verificarea cunostintelor, elevii au completat un chestionar
online realizat in aplicatia PanQuiz, care le-a oferit feedback imediat si posibilitatea de

autoevaluare.

Reflectie elevi: Elevilor le-a placut utilizarea aplicatiilor digitale, care au facut lectia mai interactiva si
mai usor de inteles. Acestia au apreciat faptul ca au putut vizualiza si clasifica unghiurile In mod practic,
dar si colaborarea in echipa in rezolvarea sarcinilor. Activitatea a fost perceputa ca fiind utila si

atractiva, contribuind la o mai buna intelegere a notiunilor studiate.
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https://view.genially.com/681f2f5645d50278ad532e38
https://take.panquiz.com/6091-1827-8712
https://www.geogebra.org/

Reflectie profesor: Am constatat utilitatea integrarii aplicatiilor interactive In procesul didactic,
acestea contribuind la cresterea interesului si implicarii elevilor. Imi propun si utilizez mai frecvent

astfel de instrumente si sd introduc activitati de tip joc, cum ar fi cele oferite de platforma Kahoot!.

UNGHIURI CONSTRUCTIA UNUI UNGHI CU

AJUTORUL RAPORTORULVI

centrul

asezam centrul raportorulul in varful unghiulul i
baza raportorulul (linla marcata de la 0 la 180) pe
semidreapta O8;
citim valoarea unghiulul in dreptul celellaite laturi,
in cazul nostru, semidreapta OA.

In exemplul nostru, masura unghiulul AOB este de 60".

genially 1% Notam: <AOB = 60°.
:

©

b UNGHI DREPT UNGHI ASCUTIT UNGHI 0BTUZ

UNGHIURI
Al £ |l®
&

DEFINITIE

Unghiul este fiqura geometrici formatd din

: o 4
doud semidrepte cu aceeasi origine. :

UNGHI ALUNGIT
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Fisa de lucru — unghiuri
1. Numeste unghiurile din figurile de mai jos.

A
0{3
c
2. Cate unghiuri sunt in figurile urmﬁtoare"
o
) WD )é /]\
A
B C

3. Numeste unghiurile din figurile de mai jos.
A B

A A
a) b) |
L/ \' )
D C D C
4. Deseneaza: a) un unghi ABC;
b) unghiul AOB si semidreapta OC interioari lui;
¢) unghiul EOF si semidreapta OD exterioara lui;
d) unghiurile ABC si CBD astfel incat semidreapta BD si fie exterioard unghiului ABC.
5. a) Numeste trei unghiuri din figura aldturati. ¢, D g
b) Gaseste trei semidrepte interioare SAOF . B
¢) Giseste trei semidrepte exterioare 4AO0C.
d) Numeste un unghi aflat in interiorul $AOE.
¢) Gaseste doua unghiuri ale cdror interioare nu au puncte 0
comune.
6. Deseneaza: a) un unghi ABC si un punct D in interiorul lui;
b) un unghi AOB si un segment CD in interiorul lui.
¢) semidreptele OA, OB, OC, OD astfel incit 9AOB si fie n interiorul lui <COD.

7. Deseneazi doud drepte concurente $i numiti unghiurile care s-au format.

F

=

1dinl



ACTIVITATEA 16 — Distante in geometria in spatiu — Profesor: Schiopu Mirela -
Georgiana

Specialitate: Matematica

Clasa: a Vill-aD

Data: 21.01.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Matematica - Geometria in spatiu

Scopul activitatii: Dezvoltarea capacitatii de a vizualiza, modela si calcula pozitii relative si lungimi in

spatiul tridimensional, facilitand Intelegerea structurilor geometrice complexe (prisme, piramide).

Competente vizate: Competente digitale; competente matematice si competente de baza in stiinte si

tehnologii
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: test Google Form; resurse GeoGebra (distanta dintre doua plane paralele; distanta

de la un punct la un plan)

Etapele activitatii:

@® Prin intermediul aplicatiei GeoGebra au fost prezentate, intr-un mod dinamic si intuitiv,
situatii specifice geometriei In spatiu: determinarea distantei de la un punct la un plan,
distanta dintre doua plane paralele, precum si distanta dintre o dreapta si un plan, in cazul in
care dreapta este paralela cu planul. Reprezentarile vizuale au facilitat intelegerea

conceptelor si a modului de construire a acestor distante.

@ Ulterior, elevilor li s-a propus sa aplice cunostintele dobandite prin identificarea si
determinarea unor distante in corpuri geometrice precum piramida patrulatera regulata,
cubul si prisma triunghiulara regulata. Activitatea a fost realizata tot cu ajutorul aplicatiei,
elevii fiind ghidati in construirea elementelor necesare si In interpretarea rezultatelor,

dezvoltandu-si astfel gandirea spatiala si capacitatea de rezolvare a problemelor.

@ (a etapa de autoevaluare, elevii au completat un test realizat prin intermediul aplicatiei
Google Forms, care le-a oferit feedback imediat si posibilitatea de a-si verifica nivelul de

intelegere a notiunilor studiate.

Reflectie elevi: Elevilor le-a placut faptul cd au putut vizualiza corpul geometric din mai multe

perspective. Au perceput mai usor cum sa gaseasca si sa construiasca distanta de la un punctla un plan.
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Reflectie profesor: Vizualizarea corpurilor geometrice i-a ajutat pe elevi sa inteleaga mai clar relatiile

dintre elementele acestora. Procesul de Invatare a devenit astfel unul activ si aplicativ, depasind nivelul

strict teoretic.

Gf';(;G()'{)] Q Resources Calculators ~ Q Joen Levson ‘m
|
o : ‘
ACTIVITY ACTIVITY ACTIVITY ACTIVITY
Fara tithy Dist punct la plan - ex 9 Trunchi de piramida Distanta dintre doud
hexagonala regulata2 plane paralele
CD Shated with Link i GO Shared with Link i (y‘ bl i CD Shaved with Link
ACTIVITY ACTIVITY ACTIVIYY ACTIY
Distanta dintre o dreapta Distanta de la un punct CAUsers\Schiopu_M\Des} Sim EN2020 - pb lii6
si un plan 1a un plan geogebra\pb 7
00 Shared with Link : 00 Shated with Link H 00 Shared with Link H B Private
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lll. Educatie socio-emotionala

ACTIVITATEA 17 — Exploratorii emotiilor — Profesor: Buzdugan Mihaela

Specialitate: Limba engleza

Clasa:a Vil-aB

Data: 20.10.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Consiliere si orientare scolara

Scopul activititii: Intelegerea legiturii dintre emotii si nevoile implinite sau neimplinite.
Competente vizate: Competente socio-emotionale

Legadtura cu proiectul Erasmus+: Participare la activitati de diseminare

Resurse utilizate: Jocuri, materiale colaborative; invitat psiholog Carmen Teodorescu

Etapele activitatii:
@ Elevii au utilizat piese LEGO pentru a construi modele care sa reprezinte diferite emotii de

baza, exprimand astfel, Intr-o maniera creativa, modul in care percep si inteleg emotiile.

@ I[n continuare, elevii au explorat ,,Insula Emotiilor”, o activitate prin care au descoperit rolul

fiecarei emotii si importanta acestora in viata de zi cu zi.

@ Lafinal, elevii au impartasit reflectii personale despre emotiile discutate si despre modul in

care le recunosc si le gestioneaza in experientele lor cotidiene.

Reflectie elevi: Elevii au declarat ca activitatile au fost interesante si captivante. S-au simtit implicati

si responsabilizati, mai ales in activitatile de grup.

Reflectie profesor: Activitatea a contribuit la dezvoltarea abilitatilor de gestionare a emotiilor, elevii
avand ocazia sa identifice si sa discute despre diferite stari emotionale intr-un cadru sigur si deschis.
Prin activitdtile desfasurate, acestia au exersat strategii precum calmarea in situatii tensionate,
exprimarea constructiva a emotiilor si controlul impulsurilor. De asemenea, elevii au demonstrat o mai
buna capacitate de a-si recunoaste propriile emotii si de a le comunica intr-un mod adecvat in relatia

cu colegii.

40



41



ACTIVITATEA 18 — Cum ne pot influenta emotiile actiunile? — Profesor: Chirila
Loredana — Alexandra

Specialitate: Limba si literatura romana

Clasa: a VIl-aE

Data: 15.12.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Consiliere si dezvoltare personala

Scopul activitatii: Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor, prin constientizarea

modului in care emotiile influenteaza gandirea, comportamentul si relatiile cu cei din jur.
Competente vizate: Competente socio-emotionale
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Invitat coach Mihai Cazan; Blink Teach - Academie de competente; fise de lucru

Etapele activitatii:
@ Activitatea a debutat cu prezentarea temei si discutarea unei situatii-problema, menita sa

capteze atentia elevilor si sa stimuleze reflectia asupra influentei emotiilor asupra

comportamentului.

@® Auurmat identificarea si analiza emotiilor cu ajutorul Rotii emotiilor a lui Plutchik, elevii
recunoscand emotiile triite si intensitatea acestora. In etapa de lucru pe grupe, elevii au
analizat situatii concrete, stabilind relatia dintre emotie si actiune, precum si alternative de

comportament adecvat.

@ Activitatea s-a incheiat cu prezentarea concluziilor si o reflectie individual3, subliniindu-se

importanta autocontrolului emotional si a alegerilor responsabile.

Reflectie elevi: Elevii au apreciat faptul ca activitatea a fost interactiva si diferita de o lectie obisnuita.
Multi elevi au mentionat ca situatiile propuse au fost apropiate de experientele lor reale si le-a fost
usor sa contribuie cu exemple personale. Jocul de grup si discutiile au creat un climat relaxat si sigur,

in care acestia s-au simtit ascultati.

Reflectie profesor: Elevii au fost receptivi si implicati, manifestand interes real fata de subiect.
Utilizarea Rotii emotiilor a lui Plutchik a facilitat identificarea si nuantarea emotiilor, inclusiv pentru
elevii care intdmpina dificultati In exprimarea verbala. Lucrul pe grupe a stimulat cooperarea,

comunicarea si empatia.
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Sugestii metodologice: se poate aloca mai mult timp etapei de reflectie individuald, pentru a permite

elevilor sa-si constientizeze mai profund propriile reactii. Situatiile-problema ar putea fi diversificate,

incluzand si exemple propuse chiar de elevi.
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ACTIVITATEA 19 — Tu ai umplut o galetusa astazi? — Profesor: Chirila Loredana —
Alexandra

Specialitate: Limba si literatura romana

Clasa: a VIl-aE

Data: 27.02.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Consiliere si dezvoltare personala

Scopul activitatii: Dezvoltarea empatiei si a comportamentelor prosociale la elevi, prin

constientizarea modului in care faptele si cuvintele lor influenteaza starea emotionala a celor din jur
Competente vizate: Competente socio-emotionale
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Fise de lucru / materiale tiparite

Etapele activitatii:

@® Introducerea temei - Activitatea incepe prin prezentarea ideii de ,galetusa invizibila”,
explicand elevilor ca fiecare persoana are o galetusa simbolica ce reprezinta starea de bine si
emotiile pozitive. Profesorul discuta cu elevii despre modul in care cuvintele si faptele
noastre pot umple sau goli ,galetusa” celor din jur, stimuland astfel reflectia asupra

comportamentelor zilnice.

@ Explorarea conceptului - Elevii sunt invitati sa participe la o conversatie dirijata, in cadrul
careia oferd exemple de situatii in care au facut sau au primit un gest de bunatate. Prin
aceasta discutie, elevii Inteleg mai bine importanta respectului, empatiei si a

comportamentelor pozitive in relatiile cu ceilalti.

@ Activitatea practica - Fiecare elev deseneaza o galetusa in care noteaza cateva gesturi prin
care pot ,umple galetusa” colegilor, profesorilor sau membrilor familiei. Activitatea i

incurajeaza sa identifice si sa valorizeze faptele bune pe care le pot realiza in viata de zi cu zi.

@® Impartasirea ideilor - Elevii prezinta exemplele alese, iar profesorul subliniaza importanta
micilor gesturi de bunatate si a cuvintelor frumoase. Aceasta etapa consolideaza sentimentul

de apartenentd la grup si contribuie la crearea unui climat pozitiv in clasa.

@ Reflectia - La finalul activitatii, elevii reflecteazd asupra modului in care se simt atunci cand
»galetusa” lor este plina si sunt Incurajati sa continue sd manifeste bunatate si respect in
relatiile cu cei din jur. Activitatea contribuie la dezvoltarea empatiei si la formarea unor

atitudini pozitive In comunitatea clasei.
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Reflectie elevi: La finalul activitatii, elevii au fost invitati sa Isi exprime impresiile si emotiile legate de
experienta traitd. Majoritatea au afirmat ca activitatea le-a placut deoarece a fost interactiva si i-a
ajutat sa Inteleaga mai bine cit de importante sunt gesturile mici de bunatate in relatiile cu ceilalti.
Elevii au mentionat ca s-au simtit bine atunci cand au discutat despre faptele bune pe care le pot face
pentru colegi, iar unii dintre ei au spus ca isi doresc sa fie mai atenti la modul in care vorbesc si se

comporta cu cei din jur.

Reflectie profesor: Activitatea s-a desfasurat intr-o atmosfera pozitiva si a reusit sa capteze interesul
elevilor Inca de la Inceput. Elevii au participat activ la discutii, au oferit exemple din experientele lor si
s-au implicat cu entuziasm in realizarea exercitiului practic. S-a observat o buna colaborare intre
colegi, iar elevii au demonstrat deschidere in a vorbi despre emotii si despre importanta gesturilor de
bunatate. Activitatea a contribuit la consolidarea relatiilor din cadrul colectivului si la crearea unui

climat de respect si empatie in clasa.

Un aspect care a functionat foarte bine a fost metoda conversatiei si implicarea elevilor In exemple
concrete din viata de zi cu zi. Aceasta a facilitat Intelegerea conceptului de ,galetusa” si a facut ca

mesajul activitatii sa fie usor de retinut.

In realizarea activititii se poate aloca mai mult timp etapei de reflectie si impartisire a experientelor,
astfel Incat un numar mai mare de elevi sa isi exprime ideile si sentimentele. De asemenea, se poate
introduce un joc de rol sau o activitate de grup care sa ofere elevilor ocazia de a exersa concret

comportamentele pozitive discutate.
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»Have You Filled a Bucket Today?
» Tu ti-ai umplut galetusa azi?’

UMPLE GALETUSA

1. Spun ,te rog” si ,,multumesc”.
2. Ajut un coleg sau un prieten
3. Spun cuvinte frumoase.

4. Ascult cind cineva vorbeste.
5. Imbritisez pe cineva care este trist.
6. Zambesc $i sunt prietenos.

7. Astept randul meu.

8. liincurajez pe ceilalti.

9. Spun adevirul.

10. Tmi cer scuze cind gresesc.
11. Respect regulile.

GOLESC GALETUSA

o Vorbesc urit cu cineva.
* Rad de un coleg.
e Lovese sau imping pe cineva.
¢ Nuimpart cu ceilalti.
o Stric lucrurile altcuiva.
¢ Ignor pe cineva care vrea si se joace.
« Mint.
* Tip la ceilalti.
* Nu respect regulile.
* Supiir intentionat pe cineva.
¢ Fac glume riuticioase.

¢ Nu ascult cand cineva vorbeste.
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ACTIVITATEA 20 — Vizitarea mormintelor scriitorilor Otilia Cazimir si lon Creanga
— Profesor: Cretu Cristina

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar

Clasa: 1D

Data: 22.10.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Domeniul cultural (activitate extracurriculara)

Scopul activitatii: Scopul activitatii a fost de a imbina vizitarea unui cimitir - monument cu modelarea

atitudinii de respect si de pretuire a oamenilor de cultura.
Competente vizate: Competente socio-emotionale
Legdtura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate Erasmus+

Resurse utilizate: Autocar, flori

Etapele activitatii:
@ Activitatea s-a desfasurat in cadrul Programului ,Saptamana verde”. Elevilor li s-au prezentat
pe scurt scopul vizitei si informatii despre scriitorii Otilia Cazimir si lon Creangs, fiind

discutate si regulile de comportament intr-un cimitir monument.

@ Elevii au vizitat cimitirul monument, cadrul didactic oferind explicatii despre importanta

culturala si memoriala a locului.

@® Lamormintele celor doi scriitori au fost evocate personalitatea si contributia lor la literatura
romana.

@ Elevii au depus flori in semn de respect si pretuire pentru personalitatile comemorate.

@ Activitatea s-a incheiat printr-o scurta discutie despre importanta respectului fata de

oamenii de cultura si despre valorile formate prin aceasta experienta.

Reflectie elevi: Elevii au fost emotionati. Au participat cu placere si au retinut ca este de datoria celor
care sunt in viata sa pastreze vie memoria personalitatilor care au contribuit la dezvoltarea culturala

a tarii.

Reflectie profesor: Obiectivul principal al activitatii a fost atins, dimensiunea emotionala fiind
adresata prin inducerea sentimentului de recunostinta si de respect. Dimensiunea sociala a fost
reliefatd prin observarea cimitirului-monument, ca forma de organizare a societdtii in vederea

gestionarii trecutului.
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ACTIVITATEA 21 — Darul meu de apreciere — Profesor: Cretu Cristina

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar

Clasa: 1D

Data: 17.12.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Dezvoltarea relatiilor interpersonale (Scoala Altfel)

Scopul activitatii: Dezvoltarea armonioasa a relatiilor interpersonale si consolidarea coeziunii

grupului de elevi
Competente vizate: Competente socio-emotionale
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: foi albe, bilete cu numele copiilor, carioci, creioane colorate, markere

Etapele activitatii:
@ Pentru aceasta activitate s-au alocat doua ore. La inceput, elevii au fost introdusi in atmosfera
calda si magica a Craciunului printr-o discutie in care s-a valorificat experienta personala a
copiilor. Au fost stabilite cateva cuvinte care descriu spiritul Craciunului si au fost notate la

tabla in mod jucaus.

@® Apoili s-a comunicat elevilor ca vor realiza un dar pentru un coleg de clasa, coleg care va fi
stabilit prin tragere la sorti. Darul a constat in realizarea unei compozitii plastice cu elemente
decorative care sa corespunda spiritului Craciunului si care sd evidentieze aprecierea
colegiald. De asemenea, lucrarea urma sa mai contina termenii identificati anterior si alti

termeni alesi de fiecare copil, precum si numele celui care realizeaza darul.

@® in etapa urmitoare, elevii au realizat darurile. Au primit sugestii si indrumari de natura
plastica si civica.

® Dupia finalizarea partii creative, fiecare elev a venit In fata clasei pentru a extrage un bilet cu

numele colegului caruia urma sa-i ofere darul. Pentru fiecare elev extras, momentul primirii

darului, Insotit de o imbratisare, a fost insotit de aplauze.

@ Lafinal, s-a realizat o impartasire a impresiilor si s-a evidentiat starea de bine si de armonie

sociala si emotionala specifica sarbatorilor de iarna.

Reflectie elevi: Activitatea le-a placut foarte mult elevilor, care au fost deosebit de mandri si de veseli
atunci cand isi auzeau numele citit pe biletel. Oferirea de imbratisari a venit in mod spontan. Copiii s-

au dovedit interesati de reactia colegului care primea compozitia plastica, deoarece fiecare a realizat-
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o cu multad implicare si cu suflet. Au primit darul cu bucurie si au analizat compozitia cu interes. De
asemenea, au privit cu mare curiozitate si lucrarile primite de ceilalti colegi. Sentimentele exprimate

au fost de bucurie, de multumire si de implinire.

Reflectie profesor: Elevii au fost impresionati de activitate si de caracterul secret al modalitatii de
stabilire a destinatarului. Au lucrat cu atentie si cu drag, straduindu-se sa scrie lizibil si sa deseneze

ingrijit. Activitatea a avut impact pozitiv asupra coeziunii grupului si asupra armonizarii relatiilor

interpersonale.
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ACTIVITATEA 22 — ,,Bunica din mar” — Recunoaste emotiile personajelor si
intelege de ce simt — Profesor: Dascalescu Anca-Denisa

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar

Clasa:all-aD

Perioada: 20-29.01.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Comunicare In limba romana

Scopul activitatii: Dezvoltarea abilitatii de a empatiza cu personajele / ceilalti
Competente vizate: Competente socio-emotionale

Legadtura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Fise de lucru, materiale tiparite

Etapele activitatii:
@ Dupa lectura independenta a unui capitol din textul suport, ,Bunica din mar”, autor Mira
Lobe, elevii au efectuat un exercitiu individual de reflectie, in cadrul caruia au identificat
emotiile trdite de personaje si au argumentat cauzele acestora, raportandu-se la contextul

actiunii si la relatiile dintre personaje.

@ Ulterior, elevii si-au Impartasit reflectiile in cadrul unei discutii ghidate, analizand
asemanadrile si diferentele dintre perspectivele lor, ceea ce a contribuit la dezvoltarea

empatiei si a capacitatii de interpretare.

@ Activitatea a fost completata printr-un joc de rol, in care elevii au dramatizat un moment
relevant din lectur3, explorand in mod activ trairile personajelor si exersand exprimarea

emotiilor.

@ Infinal, acestia au fost incurajati sa identifice si s descrie situatii similare din propria

experientd, realizand conexiuni Intre text si viata reala.

Reflectie elevi: Nivelul de interes, entuziasm si interactiune al elevilor a crescut pe parcursul
activitatii. Acestia si-au exprimat emotiile cu mai multd usurinta si expresivitate, manifestand

deschidere In comunicare.

Reflectie profesor: Exercitiile de accentuare si valorificare a trairii emotionale au avut ca efect o mai
buna retentie a informatiilor si un tip de atasament special fata de personajele cartii. M-a impresionat
faptul ca un elev a ajuns la concluzia ca romanul citit e un cadou potrivit pentru bunica sa si i-a oferit-

o cadou.
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Bunica din mar
Mira Lobe

Mira Lobe (1913 -1955) a fost o scriitoare austriaca.
A publicat peste 100 de carti pentru copii.

Capitolul I

1. Uneste numele cu informatia potrivita:

&
o e bl
Andi fratele lui Andi ;’\zf /§? SR
Gerhard cdinele familiei lui Andi, un soricar ‘x\? @¥
Robert nepotul pe care il viziteazd bunica '
Christl prietenul lui Andi
Jorg sora lui Andi
Bello prietenul si colegul de banca al lui Andi

2. Care erau responsabilitatile pe care le aveau in familie Andi, Christl
si Jorg?

3. Ce moment din primul capitol ti-a placut cel mai mult? De ce?

4. Alcatuieste patru enunturi despre continutul capitolului, folosind
expresiile: papier-mache, premiile ispititoare, din cale-afara,
surprinzator si misterios.
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5. Uneste cuvintele selectate cu termenii cu inteles asemanator:

repros
a tricota

a traversa
marmelada
teanc
strident

a nimeri
hazliu
satisfactie
a ocari
purpurii
debandada

6. a) Precizeaza in ovale ordinea secventelor ilustrate. b) Alcatuieste

a impleti
mustrare, dojana
a strabate
vraf, gramada
gem

a tinti
supéarator
amuzant

a certa

visinii
dezordine
multumire

enunturi care prezinta ce se intampla in fiecare din imagini.

7. Completeaza tabelul:

Emotiile pe care
le-a simtit Andi:

De ce?
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1. Uneste numele cu informatia potrivita:

bunica
Andi

calul negru
calul alb
politistul
Jorg

Bunica din mar

Mira Lobe
Capitolul III

zambeste amabil in intersectie

prinde caii cu lasoul

mergea la trap, complet imblanzit si cuminte
sdlta neincetat, incercand s&-si arunce calaretul
intreaba daca India e departe

7l striga pe Andi la masa

2. Transcrie trei propozitii exclamative din al treilea capitol.

3. Ce a spus bunica lui Andi ca a fost tatal ei, adica strabunicul lui Andi?

4, Precizeaza cate silabe are enuntul: D
~Preria se intindea pana la marginea cerului.”

5. Alcatuieste cinci enunturi cu expresiile: cu viteza fulgerului, in
toiul verii, inversunat si inflacarat, pod subred si cu chiu, cu vai.
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6. Uneste cuvintele selectate cu termenii cu inteles asemanadtor:
f"’

a scotoci

a decupa
bolid

a se catara
a adulmeca
lejer
captivitate
pios
pajiste
zapuseala
a-si da seama
/= —— _ _  indignate

automobil
a mirosi
a tdia

a cauta
usor
pdsune :
aurca =~

robie (lipsa de libertate)
cucernic, evlavios, credincios
ofensate, iritate

canicula, caldura

a intelege

7.a) Precizeaza in ovale ordinea secventelor ilustrate. b) Alcatuieste

8. Completeaza tabelul:

Emotiile pe care
le-a simtit Andi:

De ce?
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Bunica din mar
Mira Lobe
Capitolele IV & V

1. Uneste numele cu informatia potrivita:

piratii face toate sarcinile de pe vas
Andi suiera, vajaia si urla
doamna Fink se ofera sa faca o tarta cu prune
furtuna 7i explica lui Andi la cind cum e cu piratii
Jorg spune despre Andi ca e zburdalnic si neatent
doamna Sauberlich gonesc pe mare cu vasele lor rapide

2. Transcrie trei propozitii interogative pe care le adreseaza Andi.

3. Cum a ajutat-o Andi pe doamna Fink?

4. Precizeaza cate silabe are fiecare enunt:
~Fiori reci i se strecurau pe spate.”
~Isi lua avant si ateriza in fata ei. ”

5. Alcatuieste cinci enunturi cu expresiile: tacu chitic, duzina, dupa
pofta inimii, fiori reci, a merge struna si a sta de veghe.



6. Uneste cuvintele selectate cu termenii cu inteles asemanator:

<

o R
TR

apetisanta
2 binevoitoare

dumicat
briza
stanjenit
pusti
dolofana
similar
fisura

harababura

remediu
ciufulit

imbucaturd
adiere, boare f’\/
gustoasa
intelegatoare
adiere, briza
Jjenat, incurcat
copil, baiat ]
grésutd, rotofeie // ( 'y

ks »
Vol foad

' /[;’ i1/ s .‘I'JJ:.
!

4

crapatura

zbérlit '\V\"::v' Dipsed L
N\ '3, -

dezordine W

leac, medicament, tratament

7.a) Precizeaza in ovale ordinea secventelor ilustrate. b) Alcatuieste
enunturi care prezinta ce se intampla in fiecare din imagini.

8. Completeaza tabelul:

Emotiile pe care
le-a simtit Andi:

De ce?
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ACTIVITATEA 23 — Cum ma simt la evaluare? — Profesor: Dascalescu Anca-
Denisa

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar
Clasa:all-aD
Data: Periodic/lunar

Disciplina / Domeniu vizat: Comunicare in limba romana, Matematica si explorarea mediului, Muzica

si miscare

Scopul activitatii: Identificarea emotiilor si a gdndurilor in context de evaluare
Competente vizate: Competente socio-emotionale

Legadtura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: materiale tiparite, jocuri

Etapele activitatii:

@® Etape premergatoare testului - discutii pe baza strategiei de conversatie stabilite

@® Etapa de evaluare - recomandari de gestionare a emotiilor/gandurilor si de luare a unor

decizii responsabile si eficiente

@ Etapa post-evaluare - discutii pe baza strategiei de conversatie stabilite si analiza unor factori

optimi

Reflectie elevi: Elevii au Inceput sa utilizeze anumite strategii de gestionare a emotiilor in context

evaluativ, care le reduc nivelul de stres si cresc increderea.

Reflectie profesor: Elevii percep diferit contextul de evaluare, in functie de asteptarile lor si ale
familiei, precum si in functie de imaginea despre sine si despre nivelul lor de competentd, de aceea
eficienta unui astfel de proces presupune o perioada lunga de implementare si include si implicarea

familiei in procesul de transformare.
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Strategii socio-emotionale utilizate

in contextul evaluarii competentelor elevilor

1) Explorarea emotiilor in contextul evaluarii

Intrebiri de reflectie pentru profesor

intrebiri de reflectie adresate elevului

* Ce simt atunci cand .. 7?7 (contexte

pozitive /negative din timpul evaluarii)

* De ce simt asta? Care e nevoia din spatele emotiei
pe care o traiesc?

* Ce simti in timpul ...
... evaludrii?
... colaborarii in cadrul unui proiect?

... primirii aprecierii / calificativului? s.a.

* Este utild pentru elevi manifestarea emotiei mele,
in modul in care o fac?

* La ce iti serveste aceasta emotie?

(ex. frica - prudenta, verificarea rezultatelor)

2) Cultivarea curiozitatii pline de compasiune in contextul evaluarii

Strategii de lucru

* Asculta cu empatie ceea ce iti comunica elevul despre ... (ce a simtit Tnaintea/in timpul unei evaluari;
cum s-a simtit la aflarea calificativului/feedbackului; cum simte asteptarile/ standardele de performanta
pentru obtinerea unui calificativ; cum reactioneaza familia la performantele lui).

* Gandeste-te la nivelul de performanta atins de elev ca la o forma de comunicare: Ce iti comunicd elevul

prin performanta obtinutd? Ce nevoi/provocdri are?

3) Orientarea spre optimism in relatia cu rezultatele evaluarii

Strategii de lucru

* Aplica in evaluare si in comunicarea ei perspectiva bazata pe resurse (puncte forte): evidentiaza abilitatile
observate in evaluare/ in observarea sistematicd, pasiunile, procesele in care se implica cu entuziasm

(evaluarea procesului)

* Identifica-ti bias-urile negative (perceptii ce produc erori in evaluare/ interpretarea rezultatelor

evaluarii)

4) Stabilirea echilibrului si limitelor in contexte de evaluare

Strategii si principii de lucru

* Stabileste si aplica cu consecventa aceleasi principii in timpul evaluarii.

* Negociaza si ajusteaza anumite reguli, pe baza argumentarii si impartasirii trairilor/ motivatiei asociate

acestora.
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* Ofera claritate si predictibilitate n privinta aspectelor care vor conta intr-o evaluare.

* Creeazad un climat de siguranta si de incredere in timpul desfasurarii unei evaluari, astfel incat fiecare elev
sa simta ca e vazut si conteaza si ca e apreciat.

* Asigura un echilibru intre colaborare si competitie, intarind ideea competitiei cu sine/ cu traseul personal
raportat la standardele de performanta.

5) Examinarea identitatii in contextul evaluarii

intrebiri de reflectie pentru profesor intrebiri de reflectie adresate elevului

* Cum influenteaza valorile si stilul meu de lucru | * Ce ganduri despre tine (nu) te ajuta sa obtii
performanta elevilor? rezultate bune?

* Ce iti spui in gand despre tine, despre felul in care
te vei descurca la evaluare?

* In ce mod atitudinea mea/perceptia mea despre | * Cum te-ar putea sprijini colegii/profesorul sa iti
acest elev 1i influenteaza credinta ca (nu) va reusi? | cultivi increderea in fortele proprii?
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ACTIVITATEA 24 — Alfabetul emotiilor — Profesor: Lazar Ana

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar

Clasa: 1B

Data: 08.01.2026

Disciplina / Domeniu vizat: Comunicare in limba romana

Scopul activitatii: Dezvoltarea si imbogatirea vocabularului emotional
Competente vizate: Competente socio-emotionale

Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: Fise de lucru, materiale tiparite

Etapele activitatii:
@® Am pregitit bilete pe care am scris diferite emotii. Elevii, asezati in cerc, au venit pe rand la

catedra si au extras cate un bilet.

@ Sarcina de lucru: ,Cititi cuvantul de pe bilet. Amintiti-va un moment din vacanta in care ati
simtit emotia descrisa de cuvantul citit. Completati urmatorul enunt: Am simtit

bucurie/tristete etc. cdnd....”
Fiecare copil a impartasit un moment din vacanta asociat cu emotia mentionata pe bilet.

La final, elevii s-au asezat in ordine alfabetic3, in functie de litera initiald a cuvantului,
moment care a avut rolul de a stimula cooperarea, atentia si respectarea regulilor in cadrul

grupului.

@® Follow-up - Sa realizeze un desen care poate sa fie insotit de cuvinte cu tema ,Emotiile mele

in 2026”, in care sa reprezinte ce emotii doresc sa experimenteze mai des in 2026.

Reflectie elevi: Copiii au descoperit cuvinte si emotii noi, au invatat cum se manifesta, au gasit
exemple proprii, au adresat intrebari si au manifestat curiozitate. Au manifestat interes si rabdare sa
se asculte unul pe celdlalt. Au colaborat pentru a se aseza. Au retinut noi cuvinte care exprima emotii

si stdri pe care le-au folosit si ulterior in activitatile la clasa.

Reflectie profesor: Am reusit sa leg experientele traite in vacanta cu competente socio-emotionale si
competente de exprimare orala si de ascultare. Am povestit, am explicat ce inseamna anumite emotii
si stari precum: motivatie, determinare, sagdlnicie. Am dat mai multe exemple despre ce inseamna

tristetea. Pentru multi tristetea se manifesta si atunci cand ai o mica suparare. Cativa copii s-au
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remarcat printr-un limbaj foarte expresiv si cu un fel aparte de a explica emotiile si de a da exemple de

situatii.
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ACTIVITATEA 25 — Cu ce ti-ai umplut galetusa in vacanta? — Profesor: Lazar Ana

Specialitate: Profesor pentru invatamant primar

Clasa: 1B

Data: 03.11.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Comunicare in limba romana

Scopul activitatii: Exersarea competentelor de comunicare orala si scrisd prin impartdsirea
experientelor pozitive din vacantd; reconectarea la programul scolar si transformarea emotiilor traite

in povesti care 1i ancoreaza pe elevi in experiente pozitive
Competente vizate: Competente socio-emotionale
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la mobilitate

Resurse utilizate: post-its, creioane colorate

Etapele activitatii:
@® Moment de reflectie - Dupa ce am reamintit pe scurt povestea terapeutica , Ti-ai umplut
galetusa azi?” de Carol McCloud, am adresat elevilor intrebarea: ,,Cum sunt galetusele voastre

dupa vacanta?”

@® Explorare individuala - Fiecare elev primeste cate 2-3 post-it-uri colorate, la alegere. Sarcina
lor este sd noteze sau sa deseneze actiunile si experientele prin care si-au umplut galetusele

in vacanta.

@ Impirtisirea experientelor - Pe tabli este desenati o gileatd uriasa. Pe rand, fiecare copil
vine in fat3, lipeste post-it-ul si impartaseste cu voce tare celorlalti colegi experienta din

vacanta care a facut ca galetusa lui sa se umple.

@® Analiza si reflectia de grup - Dupa ce ,galetusa clasei” a fost umpluta cu post-it-uri colorate,
elevii sunt invitati sa priveasca ansamblul creat la tabla si sa formuleze observatii despre
ceea ce vad si simt. Sunt ghidati cu ajutorul intrebarilor deschise precum: ,Ce observati acum
cand priviti galetusa clasei?”, ,Cum va simtiti acum, dupa ce ati auzit ce au spus colegii
vostri?” etc. Prin acest dialog copiii observa cd, desi sunt diferiti si au avut experiente diferite,
au surse de bucurie comune (familia, joaca, natura) si realizeaza ca starea de bine a unui

coleg contribuie la atmosfera intregului colectiv.

Reflectie elevi: Elevii au manifestat o placere autentica in a-si impartasi ,comorile” din vacanta,

transformand un simplu exercitiu de scriere pe post-it-uri intr-un moment de reconectare autentica.
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Le-a placut sa Impartaseasca si sa descopere la alti colegi aceleasi motive de fericire. Au ascultat cu real
interes raspunsurile colegilor si au avut rabdare pana la finalul orei sd asculte pe fiecare coleg in parte.
Desi sunt In clasa I, raspunsurile lor au dat dovada de o reald profunzime: multi nu s-au limitat doar la
aspecte materiale sau calatorii, ci au vorbit despre timp petrecut In familie, jocurile cu prietenii sau
lectura unei carti, demonstrand o intelegere matura a conceptului de Incarcare a rezervorului de

energie.

Reflectie profesor: Activitatea a fost una de mare impact pentru elevi, mai ales in contextul unui nou
inceput de modul. De asemenea, elevii stiau deja despre metafora galetii din activitati anterioare si le-

a fost usor sa identifice si aspecte nemateriale care le-a umplut galetusa.

Faptul ca au putut alege post-it-uri in functie de culoare si ca au contribuit la ,umplerea” galetusei
comune a clasei i-a atras mult pe elevi in activitate. Avand in vedere ca a fost prima zi de scoala dupa

prima vacanta de an, activitatea propusa a fost un prilej de a povesti fiecare despre vacanta lui, dar cu

alte lentile, care le-a permis sa vada experientele intr-o alta lumina.
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ACTIVITATEA 26 — Perfect Winter Holidays — Profesor: Nita Petronela Roxana

Specialitate: Limba engleza

Clasa:aVI-aD

Data: 15.12.2025

Disciplina / Domeniu vizat: Limba engleza

Scopul activitatii: Dezvoltarea creativitatii si a abilitatilor de exprimare ale elevilor in limba engleza
prin descrierea si imaginarea vacantei de iarna perfecte, precum si consolidarea vocabularului si a

comunicarii despre activitati specifice iernii.
Competente vizate: Competente socio-emotionale, competente de exprimare in limba engleza
Legatura cu proiectul Erasmus+: Participare la activitati de diseminare

Resurse utilizate: Resurse digitale (platforme, aplicatii)

Etapele activitatii:

@® intr-o primi etap4, elevii au primit tema proiectului, precum si instructiuni clare de lucru
privind continutul, structura si modalitatea de prezentare. Acestia au fost incurajati sa isi
imagineze vacanta de iarna ideala si sa o descrie intr-un mod original, folosind vocabular

adecvat si elemente creative.

@ Ulterior, elevii au realizat proiectele fie pe suport fizic (postere, colaje), fie in format digital

(prezentari PowerPoint), avand libertatea de a alege varianta care li s-a potrivit cel mai bine.

@ in cadrul orei, fiecare elev si-a prezentat proiectul in fata colegilor. Dupi fiecare prezentare,
colegii si profesorul au oferit feedback constructiv, evidentiind punctele forte si sugerand

eventuale imbunatatiri.

@ La finalul activitatii, proiectele au fost supuse unui proces de vot, elevii desemnand cele mai

reusite trei lucrari, in functie de creativitate, claritate si originalitate.

Reflectie elevi: Elevilor le-a placut sa isi imagineze si sa descrie vacanta de iarna ideala,
valorificindu-si creativitatea. Acestia au apreciat realizarea desenelor, prin care au ilustrat activitati
specifice sezonului de iarna. De asemenea, au manifestat interes in prezentarea ideilor in fata

colegilor, povestind despre locurile si activitatile preferate.

Reflectie profesor: Activitatea a avut un impact pozitiv asupra elevilor, contribuind in special la
dezvoltarea dimensiunii socio-emotionale. Tema apropiata de experientele lor a creat un climat

relaxant si placut, in care elevii s-au simtit incurajati sa isi exprime ideile si emotiile legate de vacanta

66



de iarna. Prin prezentarea propriilor imagini si dorinte, elevii si-au dezvoltat increderea In sine,
capacitatea de comunicare si relationarea cu colegii. In acelasi timp, activitatea a stimulat

creativitatea si a consolidat sentimentul de apartenenta la grup, oferindu-le o experienta de invatare

motivanta si pozitiva.
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ACTIVITATEA 27 — New Year Resolutions — Profesor: Ursu Carmen - Mirela

Specialitate: Limba engleza
Clasa:a VIil-aD

Data: 15.01.2026
Disciplina: Limba engleza

Scopul activitatii: Dezvoltarea capacitatii elevilor de reflectie asupra propriei persoane si de

asumare a responsabilitatii pentru evolutia proprie
Competente vizate: competente socio-emotionale, competente lingvistice
Legdtura cu proiectul: participare la activitati de diseminare

Resurse utilizate: video How to make resolutions, video New Year Resolutions, platforma Padlet

Etapele activitatii:

® Introducerea temei - Profesorul prezinta tema activitatii si explica elevilor conceptul de
stabilire a unor rezolutii sau obiective personale, pornind de la ideea de schimbare pozitiva si

de dezvoltare personala.

@ Identificarea rezolutiilor personale - Elevii realizeaza o lista de rezolutii si aleg cate una pe

care o considera cea mai importanta pentru fiecare dintre urmatoarele domenii:
- starea de bine (de exemplu: alimentatie, sport, hobby-uri);
- relatii (prieteni, familie, colegi);
- munca (scoala, sport, alte responsabilitati).

@ Discutii in perechi - Elevii lucreaza in perechi si discuta despre rezolutiile alese, identificand

pasi concreti si realisti pe care {i pot face pentru a-si atinge obiectivele din fiecare domeniu.

@ Impirtisirea rezolutiilor - Elevii noteaza rezolutiile lor pe un Padlet comun. Optional, pot

adduga o imagine sau un desen sugestiv care sa reprezinte obiectivul ales.

® Follow-up - Pe parcursul urmatoarelor saptamani sau luni, profesorul revin periodic asupra
rezolutiilor si discuta cu elevii despre progresul realizat, dificultdtile Intimpinate si pasii
urmatori. Intr-o etapa ulterioara, de exemplu in luna martie, se organizeazi o discutie de
reflectie in care elevii analizeaza ce au reusit sa indeplineascad, ce au invatat din experienta si

ce schimbari au observat in comportamentul sau atitudinea lor.
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https://www.youtube.com/watch?v=IM2dMeuopzU&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=KNEVjhCXZB4

Reflectie elevi: Elevii au receptat activitatea In mod pozitiv, manifestand interes si deschidere fata
de tema propusa. Le-a placut faptul ca au avut ocazia sa reflecteze asupra propriei persoane, sa isi
stabileasca obiective concrete si sa discute cu colegii despre pasii necesari pentru atingerea acestora.
Activitatea le-a oferit un cadru potrivit pentru exprimarea ideilor si pentru constientizarea unor

aspecte importante legate de starea de bine, relatii si responsabilitate personala.

Reflectie profesor: Activitatea s-a desfasurat Intr-o atmosfera deschisa si colaborativa, elevii
manifestand interes fata de tema si disponibilitate pentru reflectie personala. Tema a fost adecvata
nivelului de varsta si nevoilor grupului, iar sarcinile propuse au facilitat exprimarea sincera,
comunicarea si asumarea unor pasi concreti pentru dezvoltare personald. Activitatea a contribuit la
dezvoltarea capacitatii de autoanaliza, la consolidarea responsabilitatii si la stimularea dialogului

intre elevi.

Anastasia

1. I want to relax more.

Teo

1.1 will do 10 or more push ups
every day.

2.1 will go play footaball with my
friend at weekends.

3. I will prepare more for the next
tests.

Darius
1. T will go to training more often.

Mara

1.I will eat less sugar and fast
food everyday.

2.I will be calmer and kinder,even
when I'm really annoyed

3.1 will start reading more and
doing more exercises for the
romanian and english
competitions.

2. T will hangout with my friends
more.

2. I want to get better at math.

3. I want to spend more time
with my family and friends.

4. I want to get better at
drawing.

3. I will study more at maths.

7 Rate Do

+ Add comment

72 Rate Do

+ Add comment

KRRk R ok () Rate Do

+ Add comment

Yok A e e (1) Rate

+ Add comment

Madalina i Tudor i Matei Antonia
1. T will read more 1. I will study harden and I will study more for school. 1. I will organise myself better.
harder to ace I will go karting more often. 2. 1 will make spend more time

2. I will spend more time with

fari 2 nd ti B v famil I will learn to play better a race with my family and friends.
LAY - Spandtimewithimy:tamlly simulator. 3. 1 will work harder to keep my
3. I will train more at volleyball 3. I will get better at skiing grades up.
4. I will do my homework
ok de kK (4) Rate Do 77 Rate Do Jrdr i e e (5) Rate Do

+ Add comment Y Rate Do + Add comment + Add comment

+ Add comment
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